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positiven und inspirierenden Menschen kennen, VoI dem Wir als
Musiker und Kiinstler pesonders in der heutigen Welt sehr viel le?-
nen konnen. Telemann war einer der authentischsten Komponi-
<ten seiner Generation, der sich = inspiriert von unerschdpflicher
Neugierde — immer am state-of-the-art des musikalischen Stils sei-
ner Zeit orientierte. Er verliess sich nie ausschliesslich auf seine
eigenen Erfahrungen. Seit den ersten Kkompositorischen Schritten
in seinem neuen und galanten Stil bis hin zu seinen grossen Mei-
sterwerken wie Tageszeiten oder Ino Kantate hat er seinen Still
immer verbessert, kontinuierlich weiter entwickelt, und so die Art,
wie Musik musiziert und wahrgenommen wurde ganz neu erfun-
den. Ende des 18. Jahrhunderts &nderten sich zwei Dinge grundle-
gend: der musikalische Stil und die Art iiber Kiinstler zu denken.
1740 — kurz nach Telemanns Zeit in Paris — erklarte Voltaire den
wahren Dichter als kreativ. Das war eine ganz neue Idee fiir die da-
malige Zeit; seit der Antike hat doch das Wort schopfen einfach
“etwas machen” bedeutet. Mit
der Christianisierung musste
spater alles Schopfen von Gott
selbst kommen, der die
Kiinstler inspirierte. Men-
schen waren im Verstindnis
dieser Zeit nicht dafiir ge-
macht, selbstdndig zu kreie-
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Die ersis . Czikszentmihaly zu Herkunft und Kint

heit seiner nte +ner. Fast alle der interviewten Personel
hatten eine sehr positive Erinnerung an ihre Kindheit hatten. Dies
war sehr erstaunlich fiir den Psychologen. Auch, wenn die Inter
viewpartner aus schwierigen Familienverhaltnissen stammeed fir
kussierten sie sich in ihren Erzahlungen auf die positiven Seiten
ihrer persénlichen Geschichte. Auch ein Muster zur sozialen Her
kunft konnte festgestellt werden. Die Interviewpartner kamenér
weder aus sehr armen Familien mit Respekt fiir Wissen wie def
Arbeitermilieu oder der Landwirtschaft, oder sié kamen a8 ik
demischen Familien mit einer langen akademischen Familien™
dition. Vertreter der finanziell stabilen Mitte
grosse Ausnahme in Czikszentmihalys Umfrage.
Interviewpartner kristallisierte sich weiters auch das
ohne Vaterfigur als Gemeinsamkeit heraus.
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zitaten wissen. Um ihn moglichst weit von Musik zu entfernen,
wurde Telemann aufs Internat geschickt. Seine Familie konnte je-
doch nicht ahnen, dass die Leiter der Schule grosse Musikliebha-
per waren und sein Talent nach allen Moglichkeiten forderten. Als
er im Alter von 12 Jahren seine erste Oper auf die Biihne bringt,
yersuchen seine Verwandten aufs Neue, alle musikalischen Ambi-
tionen zu unterbinden. Als sich Telemann mit dem Versprechen,
die Musik aufzugeben, an der Universitéat Leipzig einschreibt, will
der Zufall, dass er sich mit einem begeisterten Musiker das Studen-
tenzimmer teilen wird. Dieser entdeckt schnell Telemanns heimli-
che Notenblétter und bringt sie zur Auffithrung. Kurze Zeit spater
wird Telemann — endlich doch mit dem Segen seiner Familie — als
Organist und Musikdirektor an die Neue Kirche Leipzig berufen.

Vielfaltige Netzwerke sozialer Kontakte

Als weitere Gemeinsamkeit kristallisierte sich fiir Czikszentmiha-
lys Interviewpartner das Bilden professioneller Netzwerke heraus.
Schon friih bilden sich diese Verbindungen und Lehrerpersonlich-
keiten und Mentoren spielen dabei eine wichtige Rolle. Die Vertre-
ter der kreativen Elite fiihlten sich alle von Mentoren, Lehrperso-
nen und Kollegen enorm gefordert und von ihnen als gleichbe-
rechtigte Partner behandelt. Fiir Telemanns Internatszeit kann
man das bestimmt auch so feststellen. Sein ganzes Leben lang war
er sehr gut vernetzt mit Komponisten, Schriftstellern, Kiinstlern
und Staatsmannern seiner Zeit. Die Bach Familie, Quantz, Blavet
und viele wichtige internationale Komponisten seiner Zeit fanden
sich in seinem engen Freundeskreis. Diese Einfliisse halfen ihm
dabei, sich immer weiter zu entwickeln und im zu ent-
decken und machten ihn erst zu dem komnpi e
war. Die erste wichtige professionelle Fr
seine Freundschaft mit Georg Friedrich
Alter von 20 Jahren auf Reisen nach I
benslange Freundschaft entwickelt sici. |
ten in ihrer Kindheit nur wenig Untersifii::

schen Ambitionen von Seiten ihrer Fam:ii f
benslange Brieffreundschaft und als Telemas: i
Hobby entdeckt — das Sammeln von Blumen — s fii n Hindel
eine Auswahl der feinsten Pflanzen Englands. Auch als Literat ver-
suchte sich Telemann regelmaBig und publizierte in Zeitschriften
Sonnette und Gedichte um Kontakte iiber die Grenzen der ver-
schiedenen kiinstlerischen Disziplinen hinaus zu kniipfen.

Das Schaffen einzigartiger Karrierewege

Die Karriere, die Telemann fiir sein Leben entwirft représentiert
ein Zusammenspiel aus verschiedenen hochst komplexen Akti-
vititen. Wie auch die meisten Interviewpartner von Czikszentmi-
haly verfolgte Telemann keinen klar definierten Karriereplan son-
dern setzte sein kreativ gelebtes Leben aus vielen Puzzleteilen zu-
sammen. Sein Ziel als Komponist war es, die Musik im alten Stil
zum neuen empfindsamen, galanten Stil weiterzuentwickeln. Der
franzésische und der italienische Stil sollten zu einer neuen musi-
kalischen Sensation verbunden werden. Schon als Student soll Te-
lemann gesagt haben, er musste nach nur zwei Wochen den
Kontrapunkt-Unterricht als Kirchenorganist abbrechen, da er
Angst hatte, den musikalischen Stil zu sehr anzunehmen. Als jun-
ger Hofkapellmeister am Sorauer Hof hatte Telemann Zugang zu
Partituren Lullys und soll sofort beschlossen haben, in etwa 200
Ouverture-Suiten zu komponieren. Fiir diesen Stil ist die Form we-
sentlich. Telemann entwickelte diesen Stil aber — zum Beispiel in
seinen 12 Fantasien fiir Flote oder Violine noch einen Schritt wei-
ter und fiigt ein neues Element der Freiheit und Improvisation
hinzu. Einige Jahrzehnte spiter hat Telemann in Paris das Gliick
den Wettstreit zwischen Lully und Rameau — Kennzeichen eines
bedeutenden Generationswechsels in der franzdsischen Musik der
Zeit — live mitzuerleben. Alle diese Einfliisse brachten ihn zu der
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noch weitere wichtige Karriereimpulse, SO wird er Direktor Eiest Jo-
hanneums und somit zu einer herausragenden Lehrerpersonl}gh—
keit. Gleichzeitig ist Direktor der Oper am Gansemarkt, eine Tatig-
keit, die ihn zur Beschaftigung mit Vokalmusik inspirierte. Er
schrieb, leitete und inszenierte mehr als ein Duzend Opern in
Hamburg. Sein neuer Vokalstil verband jtalienische mit franzosi-
schen Formen, der Text wurde zum wichtigsten Bedeutungstrager
der Musik und ganz nebenbei wurde so die traditionelle Barok-
koper reformiert. Telemann gelangt zur Ansicht, jede Musik solle
auf Gesang beruhen und veroffentlicht die ersten Liedersammlun-
gen, Singe-, Spiel- und Generalbassiibungen. Deklamation und na-
tiirliche Melodiefiihrung treten zunehmend in den Vordergrund
und fithren sein Werk weit in Richtung Klassik.

Die Bedeutung von Gliick

Viele der Interviewpartner Czikszentmihalys erwédhnen “Gliick”
als wichtigen Faktor in der Entwicklung ihrer Karriere. Oft verges-
sen sie dabei ihren lebenslangen Werdegang, in dem sie Schritt
fiir Schritt die Basis fiir ihre Karriere aufgebaut haben. Natiirlich
aber spielt auch der Zufall in Telemanns Leben eine wichtige
Rolle. Telemann verdankt seine Reise nach Paris natiirlich einem
Gliicksfall: Quantz trifft Blavet 1726 in Paris legt ihm Telemanns
/F&rbaor:lknrzriré;nt-z(}if'klen ans Herz. Peutsche Komponisten waren in
i e Tele;gnézsgialsét l\rl;(():t:htmch(t: sehr gefragt, trotzdem konnte
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Eine positive Einstellung

Die Interviewpartner Czikszentmihalys hatten wa;

fiir divergentes Denken gemeinsam. Divergent T }?lter's as Talen
zept, das Psychologen als Vorbedingung fiir kreatl'nkm ¢ Kon}
schreiben, wird vor allem von einer positiven Stirlrr €s Den,
denem Humor und einer spielerischen Natur begﬁnmg 8, Vorhg,
lemann ist iiberliefert, dass er ein Mensch war derstlgt: me&
takt sehr liebte. Er wurde von seinen zeitge;mssesozlalen Kop.
hoch geschétzt und von seiner Kollegenschaft Sehrn durchwes
Seine autobiografischen Aufzeichnungen und seine ﬁ;es;)'ektien‘
Briefe zeigen ihn als einen Mann mit Sinn fiir Humg erl}efenen
sonlichkeit, die sich selbst nicht zu ernst genommen hart.)Eme“ Per-
Auch in schwierigen Lebenssituationen konnte er Seinen du.rf.te.
Stimmung behalten. Das nachste Projekt, die néchstee](posm,e
tion, die ndchste Reise scheinen immer schon hinter der n‘;“;lpow
Ecke auf ihn zu warten. Telemann schrieb drei autobiovracf 2
Essays 1718, 1729 und 1739 und beim Lesen kann man Tnit {S;he
Edition noch mehr Humor und Leichtigkeit verspiren. o5

Die Bedeutung von Resilienz

Auf die ! . nach ihrem hochsten erreichten Ziel antworten die
meisters cwpartner mit einem erfolgreichen Familienleben.
Als Vat hn Kindern war sein familidres Umfeld von vielen
Problen nzeichnet. 1710 beginnt Telemanns privates
Leben sei itich. Das Wort Resilienz beschreibt den positiven
Umgang «chwierigen Lebenssituationen. Nach dem frihen

Tod seiner ersten Frau und der Geburt seiner ersten Tochter &
derte sich Telemanns Leben schlagartig. Er suchte eine bessere
Position und zog als Stadtmusikdirektor nach Frankfurt um diesé
neuen Herausforderungen besser meistern zu konnen. Die Ee
mit seiner zweiten Frau, brachte ihm zwar neun weitere Kinder,
allerdings musste die Ehe geschieden werden und Teleman?
wurde Alleinerzieher. Resilienz ist bestimmt ein Persﬁnlichkfflts'
merkmal, das fiir Telemann bedeutend war. Trotz Schwierighelte?
verlor er nie Leidenschaft, Humor und Tatendrang. Tel?mann
kiimmerte sich bis ins hohe Alter mit Hingabe um die Erzl‘)j.hu“-g
seiner Kinder und Enkel. Seine Kinder konnten aUSSergeWOhnh'
che Karrieren verwirklichen; allerdings in gan
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Die Aufgabe der Weitergabe — Generativitat

Nach einer erfolgreichen und einzigartigen Karriere ergab sich fiir
die meisten Interviewpartner Czikszentmihalys der Wunsch nach
jemandem, der die erfolgreiche Arbeit weiter fiihren kann. Als Te-
lemann am Hof in Eisenach arbeitete, war er sehr eng mit der Fa-
milie Bach befreundet. Eine lebenslange Freundschaft und gegen-
seitiger Respekt waren die Folge dieser Zeit. Telemann wurde
Taufpate von Carl Philipp Emmanuel Bach, der von den Biografen
auch als Telemanns Nachfolger angesehen wird. Allerdings konn-
te Telemann auch in seiner eigenen Familie einen Nachfolger her-
anziehen: so wird sein Enkel Georg Michael — zunéchst Schiiler
und Assistent seines Grossvaters — spéter Musikdirektor in Riga.

Kreatives Altern

Der natiirliche Prozess des Alterns kommt im Bereict: ¢
vitdt mit sowohl positiven und als auch negativer:
nungen. Fir Csikszentmihalyi ist es jedoch sehr
sich diese Gegensatze sehr gut in Balance hal ;
auf der einen Seite die fluid intelligence abnimmt, n! -
stallized intelligence bedeutend zu. Das bedeutet, dass rnan viel-
leicht nicht mehr so schnell auf gednderte Situationen reagieren
kann; die Weise aber, wie man auf diese Situationen adidquat rea-
giert und wie man sinnvolle Entscheidungen trifft, verbessert sich
mit zunehmendem Alter mit der wachsenden Erfahrung. Dies er-
klart die unermiidliche und rastlose Weiterentwicklung des musi-
kalischen Stils im Werk Telemanns. Alle Interviewpartner Csik-
szentmihalyis strebten weiters nach dem Erreichen von Integritét,
indem sie einen tieferen Sinn in ihrem Karriereweg zu finden
suchten. Die Aussicht auf die Unendlichkeit inspirierte sie zur Be-
schaftigung mit einer gewissen Form von Spiritualitét. Fiir Tele-
mann driickt sich dies vielleicht in seiner Phase der Oratorien
Komposition aus. Nachdem er in hohem Alter schon viele seiner
Freunde und Zeitgenossen verloren hat, widmet er sich schliess-
lich ganz der Schopfung seiner grossen Meisterwerke: Tageszei-
ten, Donnerode und Ino Kantate sind exquisite Beispiele eines
neuen musikalischen Stils, schon fast der Klassik verschrieben.
Telemanns letztes Werk, die Orchestersuite in D kann als sein
musikalisches Vermichtnis verstanden werden, geschrieben im
alten, mittleren und neuen Stil.
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Big Magic —

die Macht kleiner
Impulse

Nach diesem Exkurs in
die facettenreiche Bio-
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scheint es nur natir-
lich, das Leben des
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Kurzbiografie Dr. Petra Music

PETRA MUSIC ist Senior Lecturer fiir Flote an der Universitét Mozarfeum Salzburg/Innsbruck. Ilhre Kon-
zerfreisen fihrien sie als Solistin, Kammermusikerin und in Orchesterprojekien zu Festivals in Europa,
den USA, Australien, China, Taiwan und Russland. In Innsbruck musiziert Petra mit zahlreichen Orche-
stern und Ensembles wie den Tiroler Symphonikern, dem Barockorchester Academia Jacobs Stainer,
dem Paluselli Consort sowie in zahlreichen Kammermusikformationen. Pefra ist eine gefragte Dozentin
fir Fltisten aller Aliers- und Kénnensstufen. Workshops zu verschiedenen Themen der Fldtenliteratur und
Fldtentechnik fihrten sie u.a. in Stadte wie Moskau, Amsterdam, Berlin, Mifichen, Taipei, Kéln, Lon-
don, Luxemburg. Weiters ist sie seit 2012 Jurorin beim My Flute Konkurs, Moskau. In Magazinen wie
Flute Talk, Flate Aktuell und Pan Magazin publiziert Petra zu Themen der Flétendidaktik. Pefra hat ihr
Doktoratsstudium in Fléte (Performance und Literatur) an der University of lllinois at Urbana-Champaign
(USA| absolviert; ihre Masterstudien in Fldte Konzertfach und IGP hat sie an der KUG Graz bei Diefer
Flury mit Auszeichnung abgeschlossen. Seit mehreren Jahren widmet sie sich auch infensiv dem Studium
historischer Flsten und Fragen der Auffiirungspraxis.

spiel fiir ein auBergewshnliche kreatives Leben zu nennen. Die
Leidenschaft und Determination von einer kreativen Idee zur
néchsten und die humorvolle Leichtigkeit seines Charakters bie-
ten uns ein neues Gefiihl fiir die Interpretation seiner Musik. So
interessant es aber auch ist, psychologische Faktoren fiir Kreati-
vitét im Leben eines erfolgreichen Komponisten zu suchen und zu
finden, so wichtig ist es auch, nun den nichsten Schritt zu tun und
sich die entscheidende Frage zu stellen: wie kinnen wir einige
dieser Impulse fiir unser eigenes kreatives Leben mitnehmen und
umsetzen?

Im Buch Big Magic aus dem Jahr 2015 erklart Elizabeth Gilbert die
Anwendung kreativer Konzepte im alltaglichen Leben auf sehr
nachvollziehbare Weise. Sie nennt ihre Strategie den curiosity dri-
ven path, einen Weg, auf dem man kleine kreative Impulse auf-
greift, kontinuierlich verfolgt und sieht, wohin diese fiihren. Wenn
man auf die grosse Idee, die grosse Inspiration wartet, kann es
schliesslich sein, dass sehr viele produktive kleinere Ideen ver-
sdaumt werden. Telemanns Leben passt sehr gut in das Konzept,
Freude in den kleinen Schritten zu finden und spielerisch nach
neuen Inspirationen zu suchen. Dieser Weg fiihrte den Komponi-
sten zu einem immensen Oeuvre und seiner duBerst komplexen
Karriere. Einen ganz praktischen Lebenstipp fiir jeden Kiinstler
und jede Kiinstlerin gibt die Autorin, indem sie ihrer Leserschaft
rdt, gut zwischen Hobby, Job und Karriere und Berufung zu unter-
scheiden. Auf Telemanns Biografie umgesetzt konnen wir viel-
leicht sagen, dass Telemann als Hobby die Gértnerei, das Schrei-
ben von Poesie oder das Sammeln exotischer Pflanzen hatte. Sein
Job war es, die Schiiler des Johanneums zu unterrichten und Kir-
chenmusik fiir das aktuelle Kirchenjahr zu schreiben. Diese Auf-
gaben erledigte er mit Freude, investierte aber nicht mehr Zeit in
diese Tdtigkeit als notig. Seine Karriere entwickelte sich aus den
vielen kleinen Projekten, die er nebenbei voran brachte: Kammer-
musikkomposition, Konzertorganisation, Publikationen, Opern-
komposition, Operninszenierungen, Oratorienkomposition, Auf-
bau und Pflege seines professionellen Netzwerkes, Reisen. Seine
Berufung war es vielleicht, die Art, wie Musik wahrgenommen,
geschrieben und aufgefiihrt wurde zu reformieren und der Musik
mehr Bedeutung und mehr kiinstlerischen Ausdruck zu verleihen.

Fiir Telemann personlich war es wahrscheinlich nicht wesentlich,
was seine gesellschaftliche Position war, oder in welcher Stadt er
lebte. Was wirklich zdhlte war, dass er seinen Weg, den er mit sei-
ner ersten Komposition begonnen hat, jeden Tag seines langen Le-
bens fortgesetzt hat, um Schénheit, Inspiration, Freude und Begei-
sterung in seiner Tétigkeit zu finden. Und diesen Vorsatz konnen
wir alle in unser alltdgliches Leben integrieren und so ganz spie-
lerisch unseren eigenen Weg in ein kreatives Leben finden.
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